Job sichern,
Krise uberwinden

Ein Angebot
fur Versicherte

Ein Job Coaching erleichtert
den beruflichen Wiedereinstieg.

SVA Ziirich




Der Weg zum
Wiedereinstieg

Zuriick zur Arbeit: Dieser Schritt ist nach einer
psychischen Krise ebenso wichtig, wie er schwierig sein
kann. Wahrnehmung und Verhalten verandern sich

in diesem Ausnahmezustand. Eine andauernde Arbeits-
losigkeit verscharft die Situation oftmals noch.

Deshalb unterstiitzt die SVA Ziirich psychisch Erkrank-
te friihzeitig. Das Job Coaching kann den bestehenden
Arbeitsplatz erhalten oder die Stellensuche erleichtern.
Dabei nehmen die Coaches auch die Bediirfnisse des
Unternehmens ernst und beraten die Vorgesetzten sowie
das Team direkt vor Ort.

Job Coaches begleiten nah

Arbeitsplatz

sichern
Nachhaltig Arbeit und Gesund-
am Arbeitsplatz heit miteinander
integrieren vereinbaren

Beruflich (neu)
orientieren &

Stelle finden
Das Job Coaching ist freiwillig und kostenlos.



Starten Sie jetzt!

Was?

Das Job Coaching der SVA Ziirich
unterstiitzt Arbeitnehmende mit psychi-
schen Erkrankungen beim Wiedereinstieg
ins Berufsleben - sei es bei der Riickkehr
an den bestehenden Arbeitsplatz oder
bei der Stellensuche. Die Beratung niitzt
auch den Arbeitgebenden, denn die
Coaches bringen die unterschiedlichen
Bedirfnisse miteinander in Einklang.

Wie?

Individuell: Die Job Coaches arbeiten

eng mit Arbeitgebenden, Arbeitskollegin-
nen und -kollegen, Betroffenen sowie
behandelnden Fachleuten zusammen.

So organisieren sie den Neustart in der
Arbeitswelt. Mit dieser Unterstiitzung
kdnnen Wiedereinsteigende ihre
Fortschritte in der Therapie auch im
Berufsleben leichter umsetzen.

Warum?

Psychische Krisen kdnnen Betroffene

in einen Teufelskreis ziehen, der sich allein
nur schwer liberwinden ldsst. Hier helfen
die Job Coaches. lhre Unterstiitzung halt
die Auswirkungen der Erkrankung auf

das Berufsleben moglichst gering - fiir den
Arbeitnehmer, die Arbeitnehmerin ebenso
wie fiir den Arbeitgebenden.

Wann?

Je friiher, desto besser — nach Riick-
sprache mit lhrem behandelnden Arzt
oder Therapeuten.

Wie lang?

Das Job Coaching luft je nach Bedarf
liber 6 bis 12 Monate. Ein Termin dauert
ca. 60 Minuten.



Schauen Sie einem
Job Coach iiber die Schulter:
www.svazurich.ch/jc

Haben Sie Fragen oder mdchten
Sie unser Job Coaching nutzen?
Wir freuen uns auf |hre Kontaktaufnahme:

SVA Ziirich, IV-Stelle
Pravention und Job Coaching
Telefon 044 448 58 58
praevention@svazurich.ch



